5.10.-9.10.2026
MenU 1

Men( 2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Selleire-LauchcremesuppegG, L)

Eierschwammerlrisotto mit Salat (A,C,G

Naturjoghurt mit Beeren (G)

Sellerie-Lauchcremesuppe (G, L)

Kartoffel-Rindfleischeintopf mit
Brot (A,C,G)

Naturjoghurt mit Beeren (G)

Karottensuppe (G, L)

Fischfilet mit Dip, Kartoffeln und ged.
Gemuse (A, G)

Vanillepudding (L)

Karottensuppe (G, L)

Ofenkartoffel mit Dip und
gedinstetem Gemuse A, G, H)

Vanillepudding (L)

Klare Gemusesuppe mit GrieBnocker! (A,

Klare Gemusesuppe mit

C, G, L GrieBnockerl (A, C, G, L)
Jagerschnitzel vom Schwein mit Nudeln
(A,C,G) Nudelauflauf mit Gemuse (A,C,G)
Obst Obst
Tomatencremesuppel) Tomatencremesuppe (L)

Grilltelller mit GemUse und Kartoffel
(ACG)

Rote Ruben Borwnie (A,C,G,)

Rosti-Taler mit Apfelmus (A,C,G)

Rote Ruben Brownie (A,C,G,)

Bio-Rindsuppe mit Nudeln (G)
Krautfleckerl mit Salat (A,C,G)

GrieBbrei mit Zimt (A,C,G)

Bio-Rindsuppe mit Nudeln (G)
Bunter GemUseeintopf mit
Kartoffeln, Karotten, Linsen (A,c,g)
mit Brot

GrieBbrei mit Zimt (A,C,G)




Herkunftsnachweise:
GemUse und Obst: Eigenproduktion und umliegende Bauern aus
der Umgebung
Milchprodukte mit AMA Gltesiegel: Berglandmilch eGen, Wels und
Metro GmbH, Wels
BIO-Milchprodukte: Bio-Hof Martin Weinberger, Haagen
Frischfleisch AMA Gutesiegel: Handlbauer GmbH, Wels Uber Metro
GmbH, Wels
Fleischwaren AMA Gutesiegel: Kirchdorfer Fleischwaren GmbH,
Kirchdorf und Metro GmbH, Wels
Tiefkiihlgemuse AMA Gutesiegel: Weinbergmair GmbH, Wolfern
Trockensortiment: Metro GmbH, Wels
Hihnerfleisch aus Osterreich/EU: Stritzinger GmbH, Gaspoltshofen
und Metro GmbH, Wels




